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INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) caracteriza-se como uma doenga que transcorre de
modo silencioso, lento e progressivo, (JUNIOR, 2004) a qual ocorre quando os rins nao
conseguem manter a normalidade do meio interno, sendo definida como Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC) (NASCIMENTO; COUTINHO; SILVA, 2012). Em sua fase mais avancada ¢
chamada de Insuficiéncia Renal Terminal (IRT), na qual se faz necessaria alguma forma de
terapia de substitui¢cdo renal, onde a hemodidlise (HD) ¢ a mais utilizada (JUNIOR, 2004).

Dentre as principais doengas que provocam lesdes nas diferentes estruturas dos rins,
estdo a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus. (JUNIOR, 2004) Apesar dos avangos no
tratamento da doenca, pacientes em HD apresentam importantes alteragdes da capacidade
funcional, (ROCHA; ARAUJO, 2010) e fraqueza muscular, principalmente nas fibras
musculares do tipo II, mas sua etiologia nao esta totalmente esclarecida (SOARES et al,
2011). Ocorrem ainda, complicagdes no sistema respiratério tais como insuficiéncias
respiratorias e diminui¢do da for¢a muscular respiratéria (ROCHA; ARAUJO, 2010; PINTO
et al. 2015). Todas essas alteragdes interferem diretamente na qualidade de vida dos pacientes,
limitando sua capacidade de realizar exercicio, fazendo com que pacientes com DRC tenham

um estilo de vida mais sedentario (NASCIMENTO; COUTINHO; SILVA, 2012).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura em que foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed e SciELO sendo selecionados apenas Ensaios Clinicos Randomizados nos
idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 2013 e 2017, que abordaram o
tratamento de hemodialise em individuos adultos, e que avaliaram os desfechos dos
programas de reabilitacdo em relacdo a forca muscular periférica e respiratoria dessa

populagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do presente trabalho foi verificar através de uma revisdo na literatura, os
efeitos de um programa de reabilitacdo sobre a for¢ca muscular periférica e respiratoria de
DRC em HD.

Foram encontrados 31 estudos, sendo excluidos 20 estudos, por ndo preencherem os
critérios de inclusdo em nosso trabalho, restando entdo, 11 estudos para andlise final. Dentre
os tipos de intervencdes mais realizadas, estdo os exercicios resistidos, com quatro estudos
com periodo de seguimento maximo de 16 meses (SILVA et al, 2013; RIBEIRO et al, 2013;
WATSON et al, 2015; SOTO et al, 2016). Todos os trabalhos encontraram aumento da forga
muscular periférica dos pacientes quando comparados ao grupo controle.

Outro tipo de intervencao utilizada foi a Estimulag¢ao Elétrica Funcional, com quatro
estudos (BRUGGERMANN et al, 2017; SIMO et al, 2017; SCHARDONG et al, 2017;
ESTEVE et al, 2017), todos aplicados em quadriceps femoral onde os periodos de seguimento
variaram entre quatro e 12 semanas. Todos os autores encontraram melhora da for¢a muscular
de membros inferiores apos as intervengdes quando comparados com grupo controle.

Um dos estudos em questdo, fez uso de exercicio resistido associado ao
cicloergometro realizado durante seis meses, onde os pacientes apresentaram melhoras
significativas na forca de membros inferiores. (MAGNARD, et al 2013)

Quanto aos resultados de forga muscular respiratoria, foi encontrado apenas dois
estudos. Pomidori e cols. (2016) realizaram um ensaio clinico randomizado comparando
exercicios de intensidade moderada por 10 minutos no periodo interdialitico em que os
participantes do grupo intervengdo mantiveram a forca muscular respiratoria quando

comparados ao controle. J&, Pinto e cols. (2015) compararam o uso do método Pilates com a
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Fisioterapia Convencional, onde os dois grupos obtiveram melhoras na forga muscular

respiratoria, porém sem diferenca entre eles.

CONCLUSAO

Os estudos envolvendo a investigagao dos efeitos de programas de reabilitacdo sobre a
for¢ca muscular periférica e respiratéria em DRC em HD demonstram resultados positivos,
sendo que os principais tipos de exercicios realizados foram os exercicios resistidos e o uso da
Estimulacdo Elétrica Funcional durante o periodo intradialitico. Sendo assim, a realizag¢do de
métodos de exercicios fisicos tem se mostrado como uma forma alternativa de tratamento para

esses pacientes.
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